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SCHEDA NUTRIZIONALE RICOTTA

FONTI:

DICHIARAZIONE 
NUTRIZIONALE:

(valori medi per 100 gr)
valore energetico KJ 681, Kcal 183, grassi 12 g, di cui grassi 
saturi 7,5 g,
carboidrati 3,8 g, di cui zuccheri 1,9g, proteine 10g, sale 0,2 g.

RDP AGRILAB‐ CHELAB 2015
Tabelle INRAN (it)
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